MANGER

- SALADE/WRAP -

1 PROTEINE + 3 ALIMENTS AU CHOIX +
1 GARNITURE + 1 SAUCE

PROTEINES: saumon fumé, poulet crispy,
thon, jambon, kebab, ou toast de chevre.

ALIMENTS: tomate, olive, parmesan,
poivron, oignon, lardon, concombre, mais,

cornichon, billes de mozzarella, melon.

GARNITURES: ocignon grillé, crouton, noix.

SAUCES SALADE:césar, huile d'olive, creme
de balsamique, vinaigrette maison.

SAUCES WRAP:mayonnaise, ketchup,
biggy, blanche, moutarde, algérienne.

SALADE: 20€ WRAP: 15€

- BAGEL - 17¢

LE NORVEGIEN

Saumon fumé, creme ail et fines herbes,
ciboulette, salade.

L"ITALIEN

Mozzarella, serrano, pesto, pignons, salade.

LE VEGETARIEN

Poivrons, tomates, champignons, olives,
salade.

LE MONTAGNARD

Fromage de chevre, miel, pighons, salade.

- MENU ENFANT - 1

SIROP AU CHOIX

NUGGETS DE POULET, STEAK HACHE,
POISSON PANE OU CORDON BLEU

avec

FRITES, LEGUMES OU SALADE

et

POT DE GLACE VANILLE/FRAISE OU
VANILLE/CHOCOLAT

©'2100Csre

- TAPAS -
PAN CON TOMATE 6€
PATATAS BRAVAS 8€
PIMIENTOS DE PADRON 8¢
ONION RINGS 1€
BEIGNETS DE COURGETTES 1.50€
FUET 8¢
PETITS CAMEMBERTS FRITS 8¢
FOCACCIA 8¢
BATONNETS DE MOZZARELLA 8.50€
CROQUETAS DE JAMBON 9¢€
WINGS DE POULET 9¢€
POULET CRISPY 9.50€
TAPENADE DE PAPOU 10€
CHORIZOS GRILLES 9.50€
CALAMARS A LA ROMAINE 9.50€
FRITURE DE PETITS POISSONS 11€
ASSIETTE DE JAMBON SERRANDO 12€
GAMBAS EN PERSILLADE 14€
PLANCHE DU ZIPO 20€
Homous, tatziki, caviar de poivron,
concombres, gressins.
PLANCHE CATALANE 25 €
Jambon serrano, manchego,
pan con tomate.

- SNACK -
FRITES o€
CROQ" ZIPO 6.50€
SANDWICH JAMBON BEURRE 6.50 €
SANDWICH POULET CRUDITES 1€
SANDWICH JAMBON SERRANO 10€
PANINIS 8¢
Poulet ou kekab ou 3 fromages.
PAN BAGNAT NIGOIS 12€

- LES SPECIALES - =

ASSIETTE NATH: kebab, frites et salade.

* snack non servi le soir

ASSIETTE CARO:camembert au four, frites et salade.
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